
  

Pautas para la elaboración 
del tema de un texto



  

El tema es la idea central que sintetiza la 
intención del autor de un texto 

Su extensión máxima deberá ser de una 
línea.

Atención: no debes confundir el tema con el título. El tema, por 
ejemplo, Efectos perjudiciales de la contaminación acústica 
podría corresponder a un texto periodístico cuyo titular es El 

ruido mata



  

Recuerda:
El tema debe recoger la idea central, 

incluyendo la intencionalidad del autor. 

Una cosa es el tema y otra el asunto. 
El asunto es aquello de lo que se habla (¿de qué trata el texto?). 
El tema, además del asunto, incluye la intencionalidad y la actitud 

del autor (¿por qué y con qué intención lo aborda el autor?). 



  

Hay varias maneras de formular un 
tema:
1. Contemplando la valoración del 
autor

“El abuso del alcohol: causas, 
consecuencias negativas y medidas 

correctoras.”
2. Recogiendo la postura del autor

“Peligros del abuso del alcohol y 
necesidad de adoptar medidas 

correctoras.”
3. Incluyendo claramente la     
intención del autor
“Crítica/denuncia del abuso del alcohol 
y propuesta de medidas correctoras.”



  

 En el momento de redactarlo no debes 
buscar frases que sorprendan porque no se 

está poniendo un titular de un artículo 
sensacionalista. 



  

Se debe enunciar comenzando con un 
sustantivo abstracto con complemento 
(por ejemplo: crítica, denuncia, exposición, 

reflexión, defensa de..., malestar, 
frustración, queja, deseo de... ) de manera 
que se incluya el tono o tratamiento que le 

da el autor al asunto
P. ej.: “Lamento por la muerte de un ser querido”



  

En todo caso, hay que evitar los verbos. 
Debes ser sintético pero nunca telegráfico.



  

Sobre todo debemos fijarnos en: 
Los sustantivos que aparecen en el texto. 
Normalmente los abstractos son los que se 

refieren al tema. 

Si predominan los sustantivos abstractos, el texto 
probablemente será de carácter subjetivo, especulativo, 
teórico y/o humanístico. En caso contrario, probablemente 
sea más bien práctico y del ámbito científico. 



  

Debemos fijarnos también en: 
Los adjetivos y verbos del texto.
Se puede formular el tema a partir de cualquiera 

de ellos utilizando la derivación para obtener 
un sustantivo que nos sirva.

Recuerda que los sustantivos derivados de 
adjetivos y de verbos se convierten en 
abstractos de cualidad y de acción (“injusto – 
injusticia” / “marginar – marginación”), útiles 
para redactar y completar nuestra formulación 
del tema (asunto del texto + intención del 
autor).



  

Errores más frecuentes a la hora de determinar el tema: 
• Se enuncia el tema de manera que lo que se pretende 

es llamar la atención y no sintetizar el contenido.
• El tema recoge sólo una parte del contenido del texto.
• El tema se ha redactado mediante ejemplos.
• El tema no guarda relación con el texto.
• La redacción del tema es tan general que valdría para 

muchos textos o únicamente recoge el asunto.
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